Mistrzostwa Polski

w nocnym i $redniodystansowym
biegu na orientacje

Mielec, 8-9.10.2022

Biuletyn 2



MISTRZOSTWA POLSKI W NOCNYM |
wisromowe | PZ0S j SREDNIODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTCIE
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW

D
UKS , AZYMUT” DEBOW

1. Nazwa zawodow i ich ranga:

Mistrzostwa Polski w biegu na orientacje, mistrzowskie, indywidualne, rankingowe,
nocne i dzienne, zaliczane do kalendarza CTZ

2. Organizator:

Polski Zwigzek Orientacji Sportowej

3. Organizator bezposredni:

Uczniowski Klub Sportowy ,,AZYMUT” Debow
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej

4. Wspotorganizatorzy:

Nadlesnictwo Mielec

5. Data i miejsce zawodow:

8-9.10.2022 Mielec
Centrum zawodoéw: Parking lesny (Sciezka Lesidwka), 39-300 Mielec
50°16'40.8"N 21°29'55.6"E

,Mielec” skala1l:10000e =2,5m

Aktualizacja jesien 2022

Autorzy : Wojciech Dwojak i Jacek Morawski

Stara mapa znajduje sie na ostatniej stronie biuletynu.

7. Zespot organizatorow:

Kierownik zawodow Maria Zietek

Sedzia gtowny Stanistaw Lesnicki lic. 0963

Kierownik startu Agnieszka Madra

Kierownik mety Marcin Lesnicki

Budowniczy tras Wojciech Dwojak (bieg sredniodystansowy),
Jacek Morawski (bieg nocny)

Obstuga SI Marcin Lesnicki

Obstuga medyczna Mirostaw Motyka

Komisja odwotawcza Piotr Paszynski,

Tomasz Muller,
Anna Gérnicka-Antonowicz
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8. Program:

8.10.2022 (sobota)
16.00 - 20.00 Praca biura zawodow

19.00 Otwarcie Mistrzostw
19.30 Start biegu nocnego
23.00 Przewidywane zamkniecie mety

9.10.2022 (niedziela)
10.00-13.30 Praca biura zawodow

11.00 Start biegu sredniodystansowego
12.30 Start zawodoéw towarzyszacych ,Biegusiem przez las”
13.30 Dekoracja Mistrzostw Polski

9. Parkingi:

Parking dla samochodéw osobowych znajdowac bedzie sie w CZ. Optata 10 zt za cate
zawody bedzie pobierana przy wjezdzie — ilos¢ miejsc ograniczona. Darmowy parking
znajduje sie przy Cmentarzu Miejskim ok. 1100 m od CZ

Autobusy lub duze busy mogg podjechaé pod wjazd na parking od drogi nr. 985
i wysadzi¢ zawodnikéw, a nastepnie udajg sie na parking, LeSny — Marakana 1600m
od CZ lub na stacji Lesna Polana 1500m od CZ.

. Kategorie wiekowe:

K16, K18, K20, K21, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70+

M16, M18, M20, M21, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M80, M85,
MO0+

Zgodnie z Regulaminami sportowymi MP i MPW — punkt IIl.3. w biegu nocnym zostaty
potgczone kategorie K35 z K40

11. Warunki udziatu w zawodach:

W zawodach moga wzig¢ udziat wytacznie kluby i zawodnicy posiadajgcy
aktualng licencje PZOS oraz wazne badania sportowo-lekarskie (zawodnik bez
wymienionych badan nie bedzie dopuszczony do startu). Dopuszcza sie do startu
zawodnikow niezrzeszonych posiadajgcych aktualng jednorazowg licencje PZOS.
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12. Zgtoszenia:

Zgtoszenia bedg przyjmowane wytacznie przez formularz zgtoszeniowy na stronie
PZOS www.zielonysport.pl w terminie do 30.09.2022 Po tym terminie zgtoszenia nie
beda przyjmowane.

13. Wpisowe:

KM16 - 20 zt za bieg,

pozostate kategorie - 40 zt za bieg

Wypozyczenie karty SPORTident - 5 zt za bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 300 zt

Wpisowe mozna wptacaé na konto lub w biurze zawodoéw.

UKS Azymut Debow

Numer konta 33 9106 0008 2001 0013 8657 0001

Tytut: optata startowa MP 2022, imie i nazwisko lub nazwa klubu.

Zapotrzebowanie na rachunki prosimy zgtasza¢ mailowo na adres bizonharper@wp.pl

14. Potwierdzanie PK:

W zawodach zostanie uzyty elektroniczny bezdotykowy system potwierdzania
punktow kontrolnych Sportldent Air+. Kody punktdw znajdujg sie tylko na stacjach SI.

15. Nagrody:

Medale za miejsca 1 — 3 i dyplomy za miejsca 1 — 6 w Mistrzostwach Polski.
Medale za miejsca 1 — 3 i dyplomy za miejsca 1 — 3 w Mistrzostwach Polski Weterandow.
Przewidziane sg drobne nagrody rzeczowe za miejsca 1-3.

16. Noclegi i wyzywienie:

Noclegi na sali gimnastycznej w szkole SP nr.11 w Mielcu wejscie od ul. Smoczka,
dostepne beda od godziny 16.00 w sobote do 9.30 w niedziele w cenie 15
zt/noc/osoba.

Do dyspozycji sg mata sala gimnastyczna, klasa lekcyjna i szerokie korytarze oraz
tazienki z natryskami.

Parking dla samochodéw znajduje sie na zewnatrz ogrodzenia szkoty.

Dojscie ze szkoty do CZ okoto 1500m.

Zakazuje sie poruszania sie po szkole w butach z kolcami! oraz prosimy o pozostawienie
po sobie porzgdku i nie uszkadzania wyposazenia szkoty.
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W CZ dostepny bedzie bufet. Istnieje mozliwo$é zamdwienia obiadu w sobote oraz
niedziele

Sobota 17.30

Zupa pomidorowa + Kotlet schabowy + ziemniaki + suréwka — 30 zt

Niedziela 13.00

Rosoét + Karkowka + ziemniaki + surowka — 30 zt
Zamowienia na positki nalezy przesytaé¢ drogg mailowa na: bizonharper@wp.pl
(z informacja kto, ile, kiedy) oraz z checig otrzymania faktury za positki wraz z danymi
do faktury.

Zgtoszenia do 5.10.2022

17. Teren zamkniety:

Przypominamy, ze teren objety dawng mapa ,,Mielec” jest terenem ,,zamknietym”.

18. Uwagi konicowe:

» Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawoddw,

» Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej,

» Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia NW zawodnikéw,

» Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawodow oraz pozostawionych na noclegu w szkole,

» Zawody odbywajg sie zgodnie z wytycznymi i rozporzgdzeniami Rady
Ministrow, Ministra Zdrowia, Ministra Sportu i Turystyki oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego obowigzujgcymi w dniu rozegrania zawodow,

» Zgtoszenie na zawody jest rGwnoznaczne ze zgodg na przetwarzanie danych
osobowych w celu ich przeprowadzenia oraz zgodg na publikacje wizerunku
zawodnikéw w mediach,

» Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego
Biuletynu,

» Zgtoszenie na zawody jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Biuletynu,

» Informacje o zawodach znajdujg sie na stronie:
https://podkarpackiebno.pl/index.php/mp/
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BIEG NOCNY

1. Mapa

~ Potudniowo-wschodnia czeé¢ mapy ,Mielec”
KM16-KM45 1:10 000 e=2,5m
KM50+ 1:7 500 e=2,5m

2. Teren:

Start pierwszego zawodnika godzina 19.30.
Interwat startowy 2 minuty, a w kategoriach MPW liczgcych mniej niz 10
zawodnikow 5 minut.

Start zlokalizowany w odlegtosci 700 m od Centrum Zawodow. Dojscie do startu
wyznakowane biato-czerwonymi wstgzkami.

W okolicach startu bedg znajdowaty sie 2xTOITOI

4. Limit czasu:

150 minut

4.Wyposazenie PK:

Punkty kontrolne w postaci stojakéw tylko z odblaskami.

5. Procedura startu

Boksy startowe:

-3’ — weryfikacja zawodnika + clear i check

-2' — pobranie dodatkowych opisow + siac test
-1’ — pobranie mapy

Zawodnicy pobierajg mape w momencie ustyszenia sygnatu startu (ostatni sygnat
dzwiekowy), a nastepnie ruszajg na trase.
Dobieg do startu mapowego 100 m. Start mapowy oznaczony w terenie lampionem.

BRI FORYSTEKSPARTNERZY hitmark — FIn 2 U




MISTRZOSTWA POLSKI W NOCNYM |
wisromowe | PZ0S j SREDNIODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTCIE
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW

D
UKS , AZYMUT” DEBOW

Mapy umieszczone bedg w kieszeniach na bokach namiotu w ostatnim boksie
startowym, po lewej stronie dla kategorii kobiecych, a po prawej dla kategorii
meskich.

Meta znajduje sie w CZ. Na linii mety rozciggnieta bedzie tasma bedgaca anteng
bezdotykowej stacji Sportldent. Zawodnicy biegajacy z aktywnymi chipami SIAC
przebiegajg linie mety co potwierdza im finish. Zawodnicy biegajacy ze zwyktymi
chipami podbijajg stacje FINISH ustawiong ok. 1 metra od linii mety w sposéb
klasyczny.

Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania w 2 boksie startowym.

8. Centrum Zawodow

W CZ znajdowac bedg znajdowac sie:

= karetka z obstugg medyczna

= biuro zawodow

= bufet

= 6XTOITOI

= W CZ bedzie wyznaczone miejsce na ustawienie namiotéw klubowych,
ktére bedzie mozna pozostawic na noc z soboty na niedziele.

9. Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi w Biurze
Zawodoéw. Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czesci jest zakazane.

BRI FORYSTEKSPARTNERZY hitmark — FIn 2 U




MISTRZOSTWA POLSKI W NOCNYM |
wisromowe | PZ0S j SREDNIODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTCIE
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW

D
UKS , AZYMUT” DEBOW

BIEG SREDNIODYSTANSOWY

Potudniowo-wschodnia cze$é mapy ,,Mielec”

KM16-KM45 1:10 000 e=2,5m
KM50+ 1:7 500 e=2,5m
2. Teren

Teren biegu sredniego to prawie ptaski obszar poprzecinany duzg iloscig ciekow
wodnych oraz dotkdw i bagienek. Przebiezno$¢ od dobrej do ztej.

Start pierwszego zawodnika godzina 11.00.

Interwat startowy 2 minuty, a w kategoriach MPW liczgcych mniej niz 10
zawodnikow 5 minut.

Start zlokalizowany w odlegtosci 1500 m od Centrum Zawoddw. Dojscie do startu
wyznakowane biato-czerwonymi wstgzkami.

Ze wzgledu na umiejscowienie startu TOITOI nie beda znajdowac sie w okolicach
startu, tylko na dojsciu startu (miejsce startu biegu nocnego)

4. Limit czasu:

120 minut

5. Procedura startu

Boksy startowe:

-3' — weryfikacja zawodnika + check

-2' — pobranie dodatkowych opiséw + siac test
-1' — pobranie mapy

Zawodnicy pobierajg mape w momencie ustyszenia sygnatu startu (ostatni sygnat
dzwiekowy), a nastepnie ruszajg na trase.
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Dobieg do startu mapowego 140 m. Start mapowy oznaczony w terenie
lampionem.

Mapy umieszczone bedg w kieszeniach na bokach namiotu w ostatnim boksie
startowym, po lewej stronie dla kategorii kobiecych, a po prawej dla kategorii
meskich.

Meta znajduje sie w CZ. Na linii mety rozciggnieta bedzie tasma bedaca anteng
bezdotykowej stacji Sportldent. Zawodnicy biegajacy z aktywnymi chipami SIAC
przebiegajg linie mety co potwierdza im finish. Zawodnicy biegajgcy ze zwyktymi
chipami podbijajg stacje FINISH ustawiong na linii mety w sposdb klasyczny.

Na mapach oraz w formie papierowej do pobrania w 2 boksie startowym.

8. Centrum Zawodow

W CZznajdowaé beda znajdowaé sie:
= karetka z obstugg medyczna
* biuro zawoddéw
= punkt edukacyjny Lasow Paniistwowych
= bufet
= woda do umycia (wéz OSP)
= 6xTOI TOI

9. Numery startowe

Zawodnicy majg obowigzek startu z numerami startowymi otrzymanymi w Biurze
Zawodow. Numer startowy musi by¢ umieszczony na klatce piersiowej zawodnika.
Zaginanie lub jakiekolwiek zakrywanie jego czesci jest zakazane.

BRI FORYSTEKSPARTNERZY hitmark — FIn 2 U




MISTRZOSTWA POLSKI W NOCNYM |
wisromowe | PZ0S j SREDNIODYSTANSOWYM BIEGU NA ORIENTCIE
MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW

D
UKS , AZYMUT” DEBOW

PARAMETRY TRAS

Rodzaj Bieg nocny Bieg sredni
biegu
kategoria Dt. trasy llos¢ PK Przewyzszenie Dt. Trasy llos¢ PK | Przewyzszenie
(m) (m) (m) (m)

K16 4100 15 70 3400 13

K18 4600 17 85 3600 13

K20 4600 17 85 4000 15

K21 7000 25 120 4800 20

K35 4300 14 75 4000 17

K40 XXXXXXXXX XXXXXXXXXXX | XXXXXXXXXXXXXX 3900 15

K45 3400 13 60 3500 15

K50 3400 13 60 3300 15

K55 2800 11 50 3300 15

K60 2800 11 50 2800 10

K65 2400 9 40 2800 10

K70 2400 9 40 2800 10 )
M16 5700 21 100 3800 14 | do 25 metréw
M18 6500 25 115 4300 16

M20 6700 24 120 4500 19

M21 9000 29 150 5800 22

M35 6100 22 105 4500 17

M40 5900 20 105 4300 19

M45 5300 18 95 4100 17

M50 4900 17 85 3800 17

M55 4600 16 80 3600 16

M60 4000 16 70 3300 14

M65 3600 13 60 3200 11

M70 3300 13 60 2900 11

M75 2800 11 50 2900 11
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ZAWODY TOWRZYSZACE

W dniu 9 paZdziernika 2022r podczas rozgrywania biegu sredniodystansowego MP
rozegrane zostang zawody towarzyszace

,Biegusiem przez Las”

Kategorie wiekowe

Rodzinna ( sktad min. 1 rodzic + 1 dziecko)
Lesne Skrzaty ( dzieci w wieku 10-11 lat)
Poszukiwacze Przygdd ( wiek 12-15 lat)
Zdobywcy Lasu (wiek 16-20 lat)
Mistrzowie (wiek 21-40)

Niepokonani ( wiek od 41 lat)

YV VYVYYVYVY

Zgtoszenia:
Zgtoszenia do dnia 4.10.2022 na stronie PZOS lub Biurze Zawodow

(do wyczerpania map)

Wpisowe:

Kategorie : Rodzinna, Lesne Skrzaty, Poszukiwacze Przygdd - 10zt,
Pozostate kategorie - 15 zt
Wypozyczenie karty SPORTident - 5 zt za bieg
Zgubienie wypozyczonej karty SPORTident - 300 zt
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Nagrody:
Miejsca | — lll medale i dyplomy

Start z puszki startowej godzina 12.30 - 12.45

Start usytuowany w tym samym miejscu co start biegu sredniego MP.
Dojscie do startu 1500 m wyznaczone z CZ biato-czerwonymi taSmami.
Lampion startowy umieszczony 140 m od linii startu.

Limit czasu 90 minut.

PARAMETRY TRAS

KATEGORIA Dtugosc trasy llos¢ PK Przewyiszenie
Rodzinna 1600 7

Lesne Skrzaty 1600 7

Poszukiwacze Przygod 1900 8 Do25m
Zdobywcy Lasu 3200 14

Mistrzowie 3400 15

Niepokonani 3200 13
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